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Krebs verhuten und fruh erfassen

Seit 1998 hat sich das ZeTuP zu einer Institution in der
Krebsvorsorge, Friihdiagnostik und Behandlung entwi-
ckelt, die mit ihrem umfassenden Betreuungskonzept be-
deutsam fur die ganze Ostschweiz und dariuber hinaus ist.

Ambulante
Brustbiopsie im
Silberturm: klei-

ner Eingriff, si-
chere Diagnose
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Mit Standorten in
Rapperswil-dona und
Chur.

Vorbeugen, abklaren, be-
handeln und betreuen - so
I&sst sich die Tatigkeit des
Tumor- und Brustzentrums
ZeTuP in wenigen Worten
beschreiben. «Unser er-
fahrenes Arzte-, Pflege und
Behandlungsteam  bietet
fur alle zugénglich, ob all-
gemein oder privat ver-
sichert, umfassende Hilfe
und Unterstitzung in einer familidren Atmo-
sphére unter einem Dach», so die Pflegewis-
senschaftlerin Dr. Agnes Glaus. «Der Erfolg
gibt uns recht.

Patientinnen und Patienten schétzen das
ZeTuP als Uberschaubare, private medizini-
sche Institution, in der nach neuesten wissen-
schaftlichen Prinzipien behandelt wird ohne
dabei den Mensch als Individuum zu verges-
sen.»

Wichtige Vorsorge

Bei ungefahr zehn Prozent der Krebsvorkom-
men besteht eine familidre Anlage, beson-
ders beziglich Brust-, Darm- und Prostatatu-
moren. Das Vorsorge-Beratungsangebot des
ZeTuP umfasst deshalb auch die Analyse der
familidren Belastung. Diese kann darauf hin-
weisen, ob eine Vererbung der Anlage fiir be-
stimmte Krebsarten vermutet werden muss.
Dazu erfahren Angehérige die Zusammen-
hédnge zwischen Krebs und Vererbung und
werden kritisch und kostenbewusst beraten,
ob ein Gentest Sinn macht.

Aber auch Umwelt- und Verhaltensfaktoren
kénnen Ursachen fir Erkrankungen sein. Des-
halb analysiert das ZeTuP mit Ratsuchenden
auch diesbeziiglich mdgliche Einflisse und
leitet zu einem gesunden Lebensstil an.

Sorgfaltige Abklarung

Das ZeTuP verfuigt Uber die wichtigsten M&g-
lichkeiten zur Abklarung verdachtiger Befunde
— sei es ein Knoten in der Brust oder eine
Stérung in einem anderen Organ. Frauen mit
Brustbefunden kénnen mittels eines speziel-
len Biopsie-Gerates in unserem Brustzentrum
ambulant und schonend abgeklart werden.
Von Vorteil ist auch die N&he zum Réntgenin-
stitut im Silberturm, wo mit modernsten Unter-
suchungsmethoden und in enger Zusammen-
arbeit mit den Arzten gezielt und rasch Befunde
geklart werden kdnnen.

Kompetente Krebsbehandlung
Die Behandlung von Menschen mit verschie-
denen Krebskrankheiten gehért zu den Kern-
tatigkeiten im ZeTuP.

Funf erfahrene Krebsspezialisten und -spe-
zialistinnen besprechen und planen mit den
Patienten und ihren Angehdrigen die Krebs-
therapie. Zusammen mit Onkologie-Pflege-
fachfrauen flhren sie ambulant alle Arten von
Chemo- und Immuntherapien durch. Sachliche
Kompetenz, individuelle Entscheidungen, eine
Familidre Atmosphéare und die unterstlitzende
Betreuung durch die gleichen Personen sind
Starken des ZeTuP.

Der internationale St.Galler
Brustkrebskongress

Mitte Marz hat wieder der internationale
Brustkrebskongress in der Olmahalle statt-
gefunden. Er tragt zur Weiterentwicklung der
Behandlung bei. Davon profitieren die Pa-
tientinnen in besonderem Masse, denn das
Kongressbiro ist dem ZeTuP angegliedert.
Somit kdnnen die neusten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse schnell in die Praxis ein-
fliessen.



